
ESPIROMETRÍA 

 

INDICACIONES: 

 

 Estudio de signos y síntomas respiratorios 

 Diagnóstico de patología obstructiva: Asma y EPOC 

 Cuantificación de la repercusión funcional de una enfermedad conocida 

 Evaluación del grado de incapacidad laboral 

 Determinación de gravedad de reagudizaciones  y control evolutivo de las enfermedades respiratorias 

crónicas 

 Monitorización de tratamientos 

 Valoración preoperatorio 

 Estenosis de las vías respiratorias altas 

 Cribado de personas en riesgo de padecer enfermedades respiratorias por consumo de tabaco u otras 

substancias nocivas o por exposición laboral. 

 

 

CONTRAINDICACIONES: 

 

ABSOLUTAS 

 

 Neumotórax activo o reciente 

 Hemoptisis importante 

 Enfermedad cardiovascular inestable: cardiopatía isquémica, tromboembolismo pulmonar reciente  

 Aneurismas cerebrales, torácicos o abdominales 

 Desprendimiento de retina o cirugía ocular reciente 

 

RELATIVAS 

 

 Incapacidad para comprender la maniobra 

 Situación física muy deteriorada 

 Traqueotomía 

 Parálisis facial y problemas de acoplamiento bucal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


