
DERIVACIÓN MEDICO

SOLICITUD ECG

SOLICITUD ANALITICA: 
DIABETES ANUAL

(HTA + DISLIPEMIAS)

VACUNACIÓN 
ANTITETANICA

ENSEÑANZA 
CUIDADOS DE PIES

TALLA

TENSIÓN ARTERIAL 
BIPEDESTACIÓN

DERIVACIÓN MEDICO

SOLICITUD ANALITICA: 
DIABETES SEMESTRAL

FIJAR OBJETIVOS 
PROXIMA VISITA

INTERVENCIONES
EDUCATIVAS

GLUCEMIA BASAL
PERFIL GLUCEMIA

PESO, IMC
P. ABDOMINAL

T.A, FC

POSIBLES 
COMPLICACIONES

CUMPLIMIENTO 
TERAPEUTICO

FASE DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DM2: ENFERMERÍA

VISITAS ENFERMERIA
CONTROL

c/3 Meses: Sin fármacos
c/ 2 Meses: ADOS

c/ 6 Semanas: INSULINA

FIJAR OBJETIVOS 
PROXIMA VISITA

INTERVENCIONES
EDUCATIVAS

GLUCEMIA BASAL
PERFIL GLUCEMIA

PESO, IMC
P. ABDOMINAL

T.A, FC

POSIBLES 
COMPLICACIONES

CUMPLIMIENTO 
TERAPEUTICO

VISITA ENFERMERIA
EVALUACIÓN SEMESTRAL

A los 6 meses

VISITA ENFERMERIA
EVALUACIÓN ANUAL

A los 12 meses

INDICE T/B
VASCULOPATÍA

EXPLORACIÓN DE PIES
NEUROPATÍA



DERIVACIÓN ENFERMERIA

DERIVACIÓN 
ESPECIALIZADA

FIJAR OBJETIVOS DE 
CONTROL

VALORAR 
TRATAMIENTO

DERIVACIÓN ENFERMERIA

DERIVACIÓN 
ESPECIALIZADA

FIJAR OBJETIVOS DE 
CONTROL

VALORAR 
TRATAMIENTO

NEUROLOGO

OFTALMOLOGO

CIRUGIA VASCULAR

PODOLOGO
ORTOPEDA

CARDIOLOGO

FONDO DE OJO

INDICE T/B

EXPLORACIÓN DE PIES

VALORACIÓN ECG

TENSIÓN ARTERIAL

IMC

FUNCIÓN RENAL

LDL

FASE DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DM2: MÉDICOVISITA MÉDICA 
EVALUACIÓN SEMESTRAL 

A los 6 meses

HbA1C

TENSIÓN ARTERIAL

IMC

FUNCIÓN RENAL

LDL

HbA1C

ANAMNESIS

VISITA MÉDICA
EVALUACIÓN ANUAL

A los 12 meses

ANAMNESIS

RETINOPATÍA

VASCULOPATÍA

NEUROPATÍA

CARDIOPATÍA

NEFROPATÍA
NEFROPATÍA

< 7                           > 9

< 100                 > 130

< 130/80     >140/90
> 140/90      < 130/80

> 9                        < 7

> 130                   < 100

NUTRICION Y DIETETICA

NEFROLOGO

< 25                    >30
> 30                   < 25

ENDOCRINO

TRABAJADOR/A SOCIAL


